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ABSTRACT 

The aim of this study was to investigate the association between the birth weight and 
current body weight and the confronting factors towards birth weight status and body 
weight status among national primary school students in Johor Bahru. Parental self­
reported questionnaire and direct anthropometric measurement were conducted in getting 
the data for analysis. A total of 210 students from an urban primary school and two rural 
primary schools were participated in this study. Birth weight were found linearly and 
directly correlate with the current BMI, with Ir I= 0.302 (p < 0.001). Prevalence of low 
birth weight and high birth weight among the schoolchildren was 8% and 1% respectively, 
with no significance between genders and residence areas. Average birth weight among 
the infants born on year 1999 to 2004 is 3.0 kg. Short maternal stature (p = 0.042), low 
maternal education level (p = 0.001), low household income (p = 0.047), young maternal 
age at birth (p = 0.011), short interpregnancy interval (p = 0.044), and preterm birth (p < 
0.001) were found significantly associated with low birth weight, while paternal height (p 
= 0.018) significantly associated with high birth weight. Paternal height remained as the 
indicator of body weight status of the subjects, with p = 0.046 for underweight and p = 
0.026 for overweight and obesity. Meanwhile, high birth weight infants (p = 0.028) 
remained susceptible towards overweight and obesity in primary school life. Insufficient 
intake of carbohydrate (p = 0.044) and protein (p = 0.021) found to significantly 
associated with underweight while no significant association found between physical 
activity level and sleeping duration and body weight status. 
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ABSTRAK 

KAITAN ANTARA BERAT LAIIlR DAN BERAT BADAN SEKARANG SERTA 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERKAITAN DI KALANGAN PELAJAR SEKOLAH 

RENDAH DI JOHOR BAHRU 

Tujuan kajian ini adalah untuk menyiasat kaitan antara berat lahir dan berat badan 
sekarang serta faktor-faktor mempengaruhi status berat lahir dan berat badan di kalangan 
pelajar sekolah rendah kebangsaan di Johor Bahm. Soal selidik yang dilaporkan oleh ibu 
bapa clan pengukuran antropometri telah dilakukan untuk mengutip data untuk tujuan 
analisis. Sebanyak 210 murid-murid dari sekolah kawasan bandar clan luar bandar telah 
mengambil bahagian dalam kajian ini. Berat lahir berkait dengan berat badan sekarang 

secara linear clan langsung, dengan I r I = 0.302 (p < 0.001). Kelaziman berat lahir yang 

rendah clan berat lahir yang tinggi di kalangan kanak-kanak sekolah rendah adalah 8% 
dan 1 % masing-masing, dengan tidak signifikan di antara jantina dan kawasan kediaman. 
Purata berat badan di kalangan bayi yang lahir pada tahun 1999 hingga 2004 adalah 3.0 
kg. Ketinggian ibu yang rendah (p = 0.042), peringkat pendidikan ibu yang rendah (p = 
0.001), pendapatan isi rumah yang rendah (p = 0.047), usia ibu yang muda ketika 
melahirkan anak (p = 0.011), selang kelahiran yang pendek (p = 0.044) clan kelahiran 
pramatang (p < 0.001) didapati berkaitan dengan berat lahir yang rendah dengan ketara, 
manakala ketinggian bapa (p = 0.018) didapati berkait dengan berat lahir yang tinggi 
secara ketara. Ketingggian bapa kekal sebagai penunjuk status berat badan subjek, dengan 
p = 0.046 bagi murid-murid yang kurang berat clan p = 0.026 bagi murid-murid yang 
berat berlebihan. Selain itu, berat lahir yang tinggi kekal mampengaruhi berat badan 
berlebihan dan obesiti dalam kehidupan sekolah rendah. Pengambilan karbohidrat (p = 
0.044) clan protein (p = 0.021) yang tidak mencukupi didapati berkait dengan kekurangan 
berat badan dengan ketara manakala tidak ada kaitan ditemui antara tahap aktiviti fizikal 
clan tempoh tidur terhadap status berat badan murid-murid sekolah rendah. 
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