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ABSTRACT

This study was carried out to observe the food pattern of primary school
students in area Kuala Terengganu, based on some aspects student food
pattern at school and home. Parent also responsibility toward student food

whether in school or home.

This study has been done in Kuala Terengganu with using questionnaires. A
total of 100 respondents have been interviewed to acquire information on their

views with regard to this study.

The questionnaires for this study were building own and test with SPSS
software and get value reliability about 0.6786. These questionnaires consist of
40 statements and were grouped to some categories such as food at school

canteen, daily food pattern, food quality and food preparation.

All the data were analyzed by using a descriptive statistical method to compute

frequencies and percentages. Summary and conclusion has been made based

on the calculations. The results were presented in a set of tabular form.
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The results of this study showed that most of the respondents have positive
attitude toward food taking. However, respondents like fast food but this fast

food taking not eating continuously and not give effect on healthy.
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ABSTRAK

Kajian ini dijalankan untuk mengkaji pola pemakanan di kalangan pelajar
sekolah rendah di daerah Kuala Terengganu berdasarkan kepada aspek-
aspek pola pemakanan pelajar di sekolah dan di rumah. Ibu bapa juga

bertanggungjawab terhadap pemakanan pelajar.

Kajian ini telah dijalankan di daerah Kuala Terengganu dengan menggunakan
borang soal selidik. Seramai 100 orang responden telah ditemubual untuk

mendapatkan maklumat dan pandangan dalam kajian ini.

Soalan di dalam soal selidik ini dibuat sendiri dan diuji dengan perisian SPSS
dan mendapat nilai kebolehpercayaan sebanyak 0.6786. Soal selidik ini
mengandungi 40 kenyataan yang dikumpulkan mengikut beberapa kategori
seperti makanan di kantin sekolah, pola pemakanan harian, kualiti makanan

dan penyediaan makanan.

Semua data dianalisis dengan menggunakan kaedah statistik deskriptif untuk
mengira peratusan dan frekuensi. Rumusan dan kesimpulan akan dibuat
berdasarkan kepada pengiraan-pengiraan tersebut. Persembahan hasil kajian

dibentangkan dalam bentuk jadual.



Hasil daripada kajian ini mendapati kebanyakan responden dan ibu bapa
mempunyai sikap positif terhadap pengambilan makanan.
Walaubagaimanapun, responden suka mengambil makanan segera tetapi
pengambilan makanan segera ini tidak diambil secara berterusan dan ini tidak

memberi kesan yang amat kepada kesihatan.
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