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ABSTRAK 

Ceri (Muntingia calabura) dan letup-letup (Passiflora feotida) merupakan dua 

spesies buah-buahan rendah guna. Turnbuhan rendah guna adalah turnbuhan yang tidak 

ditanam tetapi turnbub liar samaada dipinggir dan di kawasan hutan terbuka. Ceri adalah 

twnbuhan berpokok manakala letup-letup adalah tumbuhan yang menjalar. 

Penggunaan buah-buahan ini dikalangan masyarakat agak terbad. Buahnya di 

makan ecara mentah sahaja yang diperolehi daripada tumbuhan yang tumbuh meliar 

secara emulajadi. Oleh itu~ banyak meklumat-maklumat sainstifik yang berkaitan 

d ngan buah-buahan ini betum diketahui. Justeru i~ satu kajian awal untuk mengesan 

kandungan pemak.anan eperti air, bahagian kering, abu, vitamin C, lemak mentah, 

pr t in mentah, serabut mentah (gentian), karbohidrat (gula penurun) dan tanin telah 

dilakukan keatas buah ceri dan letup-letup yang masak. Ujian-t berpasangan telah 

digunakan untuk menganalisis data. 

Hasil kajian mendapati terdapat kandungan pemakanan seperti au, bahagian 

kering, abu, itamin , lemak, protein, serabut dan gula penurun dalam buah ceri dan 

letup-1 tup masing-rnasingn a adalah 77.15%, 22.85%, 96.06%, 34.62 (mg), 0.91%, 

6.43%, 5.57%, 0.32% dan 2 .66% 71 .34%, 94.98%, 34.15 (mg), 1.01 %, 6.68%, 15.28%, 

0.35%. Daripada kajian ini juga mendapati ketidak hadiran tanin dalam bahagian

bahagian tersebut. Berdasarkan kandungan pemakanan tersebut, buah-buahan rendah 

guna ini adalah etanding dengan buah-buahan tropika yang telah popular seperti betik, 
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manggis dan mangga. Oleh itu, kedua-dua buah-buahan ini mempunyai potensi untuk 

dimajukan sebagai sumber pemakanan di alaf barn. 
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ABSTRACT 

Cherry (Muntingia ca/abura) and letup-letup (Passiflora feotida) are spesies of 

underutilized. Underutilized is a group of plant that was not planted but grow wild in 

forest or open places. Cherry is shrub while letup-letup is a climbing plants. 

The consumtion of the spesies among local com unity is rather limited. . The fruits 

were eaten fresh which obtained from plants growing wild naturally. So, most of 

scientific information has not yet been know about the fruits. Therefore, a preliminary 

tud , for determining the constituent of several food nutrients such as moisture, dry part, 

ash, itarnin C, crude protein, crude fats, crude fibre, carbohidrate and tannin was done. 

ata were anal sed b t-test pairing. 

The re ult of this study has shown that several food nutrient such as a moisture, 

d part ash itamin C protein fats, fibre and carbohydrate present in cherry and letup-

1 tup fruits\ ith 77.15% 22.85% 96.06%, 34.62 (mg), 0.91 %, 6.43%, 5.57%, 0.32% and 

2 .66% 71.34%, 94.98%, 34.15 (mg), 1.01%, 6.68%, 15.28%, 0.35% respecti ely. The 

r ul t of this study is also indicated that the absent of tannin in both fruits. Based on the 

nutrient percentage found in thi study , this fruit are equally important with the other 

tr pica fruits uch papaya, rnanggo and mangosteen. Hance, these fruits have a potential 

t d elop a a new food plant in the new rnellenium. 
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