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ABSTRAK

Kafem adalah sejenis alkaloid yang wujud secara semulajadi di dalam daun teh (
Camellia Sinensis) yang digunakan sebagai minuman kafein digunakan sebagai
perangsang sistem saraf pusat. Namun begitu pengambilan kafein yang banyak dalam
minuman boleh menyebabkan gangguan pada sistem saraf pusat, nsommnia,
menambahkan nsiko serangan sakit jantung dan getaran otot. Berdasarkan analisis Infra
merah dan Kalorimetri Imbasan Pembezaan (DSC), kafein di dapati hadir dalam kelima-
hima sampel yang dikaji. Peratusan kandungan kafein didapati paling tinggi di dalam Teh
Lipton, diikuti oleh Teh Boh, Teh Klasik 888, Teh Sabah dan yang paling sedikit ialah

Teh General.
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ABSTRACT

Caftfein 1s an alkaloid found 1n tea ( Camellia Sinensis) that is used to prepare beverages.
Caftein acts on the central nervous system, and if taken in excessess 1t has markedly
harmful effects such as nervousness, insomnia, shakiness and may increase the risk of
heart attack. Analysis of five tea sampels using a Infrared and Differential Scanning
Calonmetry. (DSC) caftein has found in them. The highest percentage of caffein can be

found 1n Lipton Tea, followed by Boh Tea, Klasik 888 Tea, Sabah Tea and General Tea.
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