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Kajian bagi menentukan kandungan lipid dan asid lemak sebagai makanan
berkhasiat telah dijalankan ke atas tiga spesies belut iaitu Monopterus albus, Anguilla
japonica dan Anguilla mauritiana. Anguilla mauritiana menunjukkan kandunganjumlah
lipid yang lebih tinggi (478.57 mg/g) diikuti oleh Anguillajaponica (404.11 mg/g) dan
Monopterus albus iaitu 48.61 mg/g. Asid lemak perlu (EFA) hadir dengan jumlah yang
tinggi dalam ketiga-tiga spesies terutamanya asid arakidonik (C20:4co06), asid
eikosapentaenoik (EPA) (C20:5c03) dan asid dokosaheksaenoik (DHA) (C22:6¢03). Asid
lemak omega-3 pada amnya mempunyaijumlah yang lebih rendah berbanding omega-6
kecuali bagi asid dokosaheksaenoik (DHA)(C22:6c03). Jumlah asid lemak tak tepu pula
lebih tinggi berbanding asid lemak tepu di mana nisbah bandingan adalah di antara 5.02
hingga 24.63. Bagi kajian asid lemak ke atas organ terpilih, ginjal telah menunjukkan
jumlah asid lemak yang tertinggi iaitu 95.09 mg/g (Monopterus albus) dan otot
abdominal iaitu 585.88 mg/g (Anguilla japonica). Kandungan EPA dan DHA hadir
dalam jumlah yang tinggi bagi kedua-dua spesies. Jumlah omega-3 dan omega-6 pula
menunjukkan sedikit perbezaan. Nisbah a>3/06 di antara julat 0.40 hingga 1.59

(Monopterus albus) dan 0.73 hingga 0.94 (Anguillajaponica).



Study on lipid and fatty acids content as food were conducted on 3 species of
belut (Monopterus albus, Anguilla japonica dan Anguilla mauritiana). Anguilla
mauritiana showed high lipid content (478.57 mg/g), followed by Anguilla japonica
(404.11 mg/g) and Monopterus albus (48.61 mg/g). Essentialfatty acids were high in all
three species especially Arachidonic acid (AA) (C.20:4co6), Eicosapentaenoic acid (EPA)
(C20:5c03), and Docosahexaenoic acid (DHA) (C22:6co3). Omega-3 fatty acids were
generally low when compared to omega-6 in all species except for Docosahexaenoic
acids (DHA)(C22:60)3). The ratio ofunsaturated/saturated rangefrom 5.02 to 24.63. For
selected organs, kidney showed high level offatty acid in Monopterus albus (95.09 mg/g)
and abdominal muscle in Anguillajaponica (585.88 mg/g). High levels ofEPA and DHA
appeared in both species, white omega-3 and omega-6 showed little differences among

themselves. The ratio o fco3/co6 rangedfrom 0.40 to 1.59 (Monopterus albus) and 0.73 to

0.94 (Anguillajaponica).



