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ABSTRAK

Kajian ini dijalankan adalah bagi mengkaji jumlah kandungan bahan fenolik. kandungan
mineral iaitu kalsium, kalium, ferum dan natrium serta kandungan proksimat di dalam
tiga jenis rebung iaitu rebung betung (Dendocalamus asper), rebung beti (Gigantochloa
wrayi ) dan rebung minyak (Bambusa vulgaris). Fenolik merupakan salah satu agen bagi
antioksidan. Oleh itu, bahan aktioksidan memainkan peranan yang penting bertujuan bagi
menghalang aktiviti tindakan radikal bebas sama ada di dalam makanan atau dari sudut
kesihatan. Hasil kajian didapati bahawa rebung minyak mempunyai kandungan fenolik
yang paling tinggi dan rebung betung mempuyai kandungan fenolik vang paling rendah.
Perbezaan kandungan fenolik di antara ketiga — tiga jenis rebung tersebut adalah tidak
signifikan (p<0.05). Manakala bagi kandungan mineral pula, terdapat perbezaan yang
signifikan ( p<0.05) di antara jumlah kandungan kalsium, kalium, ferum dan natrium
dalam tiga jenis rebung tersebut. Tetapi tidak terdapat perbezaan yang signifikan
(p<0.05) pada jumlah kandungan ferum dan natrium. Secara keseluruhannya rebung beti,
rebung betung dan rebung minyak mempunyai kandungan kalsium yang paling tinggi dan
kandungan kalium yang paling rendah. Perbezaan di antara kandungan kalsium dan
kalium tersebut adalah signifikan (p<0.05). Bagi kandungan proksimat pula, terdapat
perbezaan yang signifikan (p<0.05) di antara peratus kandungan proksimat yang terdapat
di dalam tiga jenis rebung yang dipilih. Karbohidrat menunjukkan peratus kandungan
yang paling tinggi yang terdapat di dalam tiga jenis rebung tersebut dan lemak
menunjukkan peratus kandungan yang paling rendah. Perbezaan di antara peratus
kandungan karbohidrat dan lemak itu adalah signifikan (p<0.05).
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DETERMINATION OF PHENOLIC COMPOUND, MINERAL CONTENT AND
PROXIMATE COMPOUND IN REBUNG MINYAK ( Bambusa vulgaris ),
REBUNG BETUNG (Dendrocalamus asper ) AND REBUNG BETI
(Gigantochloa wrayi)

ABSTRACT

This study was conduced to evaluate the total phenolic compound, mineral content which
is calsium, potassium, ferum and sodium and proximate compound in three differential of
bamboo shoots which are rebung betung (Dendocalamus asper), rebung beti
(Gigantochloa wrayi) and rebung minyak (Bambusa vulgaris). Total phenolic is one of
the antioxidant agents. Hence, antioxidants play an important role to prevent from free
radical action activity whether in food or health. This study showed that the phenolic
compound was the highest in rebung minyak while the lowest was in the rebung betung.
The different of total phenolic compound in three type of bamboo shoots are not
significant (p<0.05). However, the mineral content in those bamboo shoots showed the
different significant (p<0.05) between the total content of calcium, potassium, ferum, and
sodium. On the other hand, there were no significant (p<0.05) different for the total
content in ferum and sodium. Entirely, rebung betung, rebung beti and rebung minyak
had high content of calcium and low content of potassium. The different between those
compound were significant (p<0.05) different. Initially, the proximate content showed
significant (p<0.05) different between the selected bamboo shoots. This study also
showed that carbohydrate had the highest percentage while the lowest was fat which also
gave a significant (p<0.05) different.





