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ABSTRAK

Kaedah pengoptimuman berangka adalah teknik yang berguna untuk menyelesaikan
masalah untuk mendapatkan input terbaik bagi sistem yang diberikan oleh model
bermatematik. Kajian ini bertujuan untuk mendapatkan dos ubat yang optimum untuk
terapi HIV yang dapat mengimbangkan antara keberkesanan terapi dengan kesan
sampingan oleh terapi HIV. Dalam kajian ini, fungsi kos menunjukkan bilangan sel
CD4+T ., virus dan dos ubat. Dos ubat yang tinggi merujuk kepada kesan sampingan
yang lebih berat selain daripada kos terapi yang tinggi. Kaedah kawalan kuadratik
linear digunakan untuk mencari dos ubat yang sesuai untuk satu jangka masa yang
panjang. Dos ubat yang diperoleh melalui kaedah ini adalah lebih ringan berbanding
dos ubat yang digunakan dalam terapi dos ubat yang tetap sementara mampu
meningkatkan jumlah sel CD4+T dan mengurangkan jumlah virus.
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LONG PERIOD OF OPTIMIZATION OF DRUG DOSES IN HIV
ANTIRETROVIRUS TREATMENT

ABSTRACT

Numerical optimization techniques are useful to obtain the best input for a sistem
given by a mathematical model. The main purpose of this work is to obtain the
optimum doses for HIV therapy and at the same time balance the effectiveness of
treatment and its side effects. In this work, the cost function in this work proposed in
this model described the dynamics of HIV viruses, CD4 cells and drug doses. High
doses of drug represents the intensity of side effects aside from higher therapy cost.
Linear Quadratic Regulator method is used to find the suitable doses for a long period
while maintaining the patient’s health. The doses obtained from this method is smaller
compared to the doses used in the constant drug doses therapy and increases the
counts of CD4+T cells and reduces the virus density.
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